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... zapraszamy do wspdtpracy

Pomagamy Twojemu dziecku przygotowac
sie do pierwszych zajec szkolnych

Pomagamy Twojemu dziecku
przygotowac sie do pierwszych
zajec szkolnych.

Wiele dzieci uczeszcza do przedszkola, ktére

czesto miesci sie w tym samym budynku co szkofa
przedpodstawowa. Pomaga to dzieciom w zapoznaniu
sie znowym miejscem i przebywaniu bez rodzicéw lub
opiekundéw. Mozecie Paristwo wykonac wiele dziatan,
aby utatwi¢ dzieciom pierwszy kontakt ze szkota.

Dziatania praktyczne:

W szkole, dziecko powinno potrafi¢ samodzielnie
sie ubrac i zawigzac buty. Prosze zorganizowac

z dzieckiem zabawe w domu, aby mogto ono
wykonywac te czynnosci samodzielnie.

Dziecko powinno potrafi¢ samodzielnie korzysta¢ z
toalety i myc¢ rece.

Dziecko powinno potrafi¢ samodzielnie jes¢, prosze
wiec przyzwyczajac je do samodzielnego krojenia
potraw i uzywania sztu¢cow.

Dziecko powinno potrafi¢ rozpoznawac swoje
rzeczy. Mozna zorganizowac z dzieckiem zabawe w

Rysunek - Lucy Williams.

rozpoznawanie jego rzeczy sposréd rzeczy innych
cztonkéw rodziny. Nie nalezy wyposazac dziecka w
nowe rzeczy na krétko przed rozpoczeciem szkoty
poniewaz ich nie rozpozna. Nauczycielom bedzie,
tatwiej poméc Panstwa dziecku, jezeli jego ubrania i
buty zostang odpowiednio oznaczone.

Przygotowanie emocjonalne do
po;saa do szkoty

Panstwa dziecko bedzie potrzebowac duzo wsparcia
i zachety. Nalezy rozmawia¢ z dzieckiem o nowej
przygodzie w sposéb pozytywny. Prosze opowiadac
dziecku o swoich mitych wspomnieniach i zabawach
ze szkoty. Prosze dowiedzie(¢ sie, co zdarzyto sie w
szkole danego dnia i rozmawiac o tym z dzieckiem.
Nalezy zachecac dziecko do zabawy z innymi
dzie¢mi w ré6znym wieku; doda to dziecku

pewnosci siebie i samodzielnosci. Nalezy ¢wiczy¢
pozostawianie dziecka bez bezposredniej opieki tak,
aby przyzwyczaito sie do braku obecnosci rodzica.
Nauczyciele i inni uczniowie beda dziecku zadawac
pytania, a Panstwo nie beda mogli poméc mu
odpowiedzie¢. Prosze ¢wiczy¢ zadawanie pytan, np.
o imie dziecka, adres, co lubi a czego nie, itp. Prosze
zachecac dziecko do formutowania présb o pomoca
nie zgadywac jego potrzeb lub zamiarow.

Prosze pokazywac dziecku budynek szkoty za
kazdym razem, gdy przechodzicie obok.

Prosze przeczytac kilka pozytywnych ksigzek na
temat pierwszego pojscia do szkoty. Na stronie
internetowej BBC zalecane sa nastepujace pozycje:
“Topsy & Tim Start School” autorstwa Jean i Gareth
Adamson lub “Starting School” autorstwa Alan

i Janet Ahlberg. Ksigzki te mozna zaméwi¢ w
bibliotece.
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Dla pewnosci mozna zapytac nauczyciela jakie
metody zastosuje, w celu przyzwyczajenia dzieci do
nowej sytuacji.

Na kilka tygodni przez rozpoczeciem szkoty nalezy
rozpoczac¢ przyzwyczajanie dziecka do nowego
rozktadu dnia; prosze dostosowac czas zasypiania

i budzenia do harmonogramu szkolnego. Poprosi¢
dziecko o pomoc w przygotowaniu rzeczy, ktérych
bedzie potrzebowato. Prosze przygotowac liste
rzeczy, ktére dziecko bedzie odznaczato po ich
przygotowaniu.

Mimo zdenerwowania, prosze pozegnac dziecko
usmiechem, gdy péjdzie do szkoty pierwszego dnia.
Prosze punktualnie odprowadza¢ i odbiera¢ dziecko
ze szkoty poniewaz dla czterolatka kilka minut do
duzo czasu.

Przydatne informacje kontaktowe

School Admissions Service - Children’s Services,
Bedfordshire County Council, County Hall, Cauldwell
Street, Bedford. MK42 9AP

School Admissions General Enquiries -

Tel: 01234718 120

Home - School Transport - Transport Section,
Customer Contact Centre, County Hall, Bedford. Tel.:
01234 228 431

School Transfer Adviser - Jo Maule, C/o Parent
Partnership Service, Westfield Middle School, Chester
Road, Bedford. MK40 4HW Tel: 01234 316 444 (wtorek -
czwartek)

Bedfordshire Parent Partnership Service - Chester
Road, Bedford, MK40 4HW. Telefoniczna linia pomocy:
01234316 353

Dodatkowe informacje

Bedfordshire Parent Partnership Service -
Ulotka nr 8 - “Looking at Schools” [Jakie szkoty?]

Bedfordshire Parent Partnership Service -
Karta Informacyjna 21 - “Applying for places at Lower,
Middle and Upper Schools in Bedfordshire” [Wniosek

Centrum wspotpracy z rodzicami

Westfield Middle School, Chester Road, Bedford, MK40 4HW
Tel.: 01234 316353 Email: parent.partnership@bedscc.gov.uk
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0 przyjecie do zerowki, szkoty podstawowej, szkoty
Sredniej w Bedfordshire]

Bedfordshire Parent Partnership Service -

Karta Informacyjna 22 —"Starting and applying for
schools in Bedfordshire if your child is supported on
School Action or School Action Plus” [Rozpoczynanie
i ubieganie sie o miejsce w szkole w przypadku dzieci
objetych programem Action lub Action Plus]

Bedfordshire Parent Partnership Service -

Karta informacyjna 23 - “Starting and applying for
schools if your has a Statement” [Rozpoczynanie i
sktadanie wnioskéw do szkét dla dziecka posiadajacego
'Statement']

Bedfordshire Parent Partnership Service -

Karta Informacyjna 24 - “Useful School Admissions
Websites” [Uzyteczne adresy stron internetowych w
zakresie przyjec do szkof]

Wymienione ulotki i Karty Informacyjne mozna
uzyskac¢ w Parent Partnership Service, lub
$ciagnac ze strony internetowej Centrum: www.
bedfordshireparentpartnership.co.uk
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